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我 必 憑 你 豐 盛 的 慈 愛 進 入 你 的 居 所 ； 

我 必 存 敬 畏 你 的 心 向 你 的 聖 殿 下 拜 。 

上主啊 ， 求 你 因 我 的 仇 敵 ， 憑 你 的 公 義 引 領 我 ， 使 
你 的 道 路 在 我 面 前 正 直 。（詩 5: 7-8） 

 
恭讀上帝的話語 

詩 篇 130  
 

130 耶 和 華 啊 ， 我 從 深 處 向 你 求 告 ！ 

2 主 啊 ， 求 你 聽 我 的 聲 音 ！ 願 你 側 耳 聽 我 懇 求 的 聲 

音 ！ 

3 主 ─ 耶 和 華 啊 ， 你 若 究 察 罪 孽 ， 誰 能 站 得 住 呢 ？ 

4 但 在 你 有 赦 免 之 恩 ， 要 叫 人 敬 畏 你 。 

5 我 等 候 耶 和 華 ， 我 的 心 等 候 ； 我 也 仰 望 他 的 話 。 

6 我 的 心 等 候 主 ， 勝 於 守 夜 的 ， 等 候 天 亮 ， 勝 於 守 夜 

的 ， 等 候 天 亮 。 

7 以 色 列 啊 ， 你 當 仰 望 耶 和 華 ！ 因 他 有 慈 愛 ， 有 豐 盛 

的 救 恩 。 

8 他 必 救 贖 以 色 列 脫 離 一 切 的 罪 孽 。 

 
祈禱 Prayer (讚美、感謝、悔罪) 

靜默祈禱 moment of silence 
 

赦罪恩言 
 

咱已經從信稱做義，就從咱的主耶穌基督有及上帝和。 
 

 
 
 (請耐心細讀故事的細節) 

約翰福音 11:1-45 
 

拉撒路死了 

1 有一個患病的人，名叫拉撒路，住在伯大尼，就是馬利亞

和她姊姊馬大的村莊。 2 這馬利亞就是後來用香膏抹主，並

且用頭髮把主的腳擦乾的那人；患病的拉撒路是她的兄

弟。 3 姊妹二人派人到耶穌那裡去，說：「主啊，你所愛的

人病了。」 4 耶穌聽見，就說：「這病不至於死，而是為了 

神的榮耀，使 神的兒子因此得到榮耀。」 5 耶穌向來愛馬

大和她的妹妹馬利亞，以及拉撒路。 6 他聽說拉撒路病了，

仍然在原來的地方住了兩天， 7 然後對門徒說：「我們再到

猶太去吧。」 8 門徒對他說：「拉比，近來猶太人要拿石頭

打你，你還到那裡去嗎？」 9 耶穌說：「白晝不是有十二小

時嗎？人若在白晝行走，就不會跌倒，因為他看見這世上的

光； 10 人若在夜間行走，就會跌倒，因為他沒有光。」 11
耶穌說完了這些話，跟著又對他們說：「我們的朋友拉撒路

睡了，我要去喚醒他。」 12 門徒說：「主啊，如果他睡

了，就會好過來的。」 13 其實耶穌是指著拉撒路的死說

的，門徒卻以為他是指正常的睡眠說的。 14 於是，耶穌公

開地告訴他們：「拉撒路死了。 15 我為你們歡喜，因為我

不在那裡，是要使你們相信。現在我們到他那裡去

吧。」 16 那稱為「雙生子」（「雙生子」原文作「低土

馬」）的多馬，對其他的門徒說：「我們也去跟他一同死

吧！」 

耶穌是復活是生命 

17 耶穌到了，知道拉撒路在墳墓裡已經四天了。 18 伯大尼

靠近耶路撒冷，相距約有三公里。 19 有許多猶太人來到馬



大和馬利亞那裡，為了拉撒路的死來安慰她們。 20 馬大聽

見耶穌來了，就去迎接他，馬利亞卻仍然坐在家裡。 21 馬

大對耶穌說：「主啊，如果你早在這裡，我的兄弟就不會死

了！ 22 就是現在，我也知道無論你向 神求甚麼， 神必

賜給你。」 23 耶穌對她說：「你的兄弟必會復活。」 24 馬

大說：「我知道在末日復活的時候，他必會復活。」 25 耶

穌說：「我就是復活和生命；信我的人，雖然死了，也要活

著。 26 所有活著又信我的人，必定永遠不死，你信這話

嗎？」 27 她說：「主啊，我信；我已經信了，你是基督，

是 神的兒子，是那要到世上來的。」 

耶穌使拉撒路復活 

28 馬大說了這些話，就回去暗暗地叫她妹妹馬利亞，說：

「老師來了，他叫你。」 29 馬利亞一聽見，就急忙起來，

到耶穌那裡去。 
 
30 那時，耶穌還沒有進入村子，仍然在馬大迎接他的地

方。 31 那些在房子裡和馬利亞在一起安慰她的猶太人，見

她匆忙地起來出去，就跟著她，以為她要到墳墓那裡去

哭。 32 馬利亞來到耶穌那裡，一看見他，就俯伏在他腳

前，說：「主啊，如果你早在這裡，我的兄弟就不會死

了！」 33 耶穌看見她在哭，和她一同來的猶太人也在哭，

就心裡激動，難過起來， 34 說：「你們把他安放在哪

裡？」他們說：「主啊，請來看。」 35 耶穌哭了。 36 於是

猶太人說：「你看，他多麼愛這個人！」 37 他們中間有人

說：「他既然開了瞎子的眼睛，難道不能使這個人不死

嗎？」 
 
38 耶穌又再心裡激動，來到墳墓前面。那墳墓是一個洞

穴，洞口有塊石頭堵住。 39 耶穌說：「把這塊石頭挪

開！」死者的姊姊馬大對他說：「主啊，已經四天了，他必

定臭了。」 40 耶穌說：「我不是對你說過『如果你信，就

必定看見 神的榮耀』嗎？」 41 於是他們把石頭挪開。耶

穌舉目向天，說：「父啊，我感謝你，因為你垂聽了

我， 42 我知道你常常聽我，但我說這話，是為了周圍站著

的群眾，叫他們信是你差了我來。」 43 說了這話，就大聲

呼喊：「拉撒路，出來！」 44 那死了的人就出來，他的手

腳都纏著布，臉上裹著巾。耶穌說：「解開他，讓他走！」 

祭司長等想殺害耶穌 

45 有許多到馬利亞那裡去的猶太人，看見了耶穌所作的

事，就信了他。⋯⋯ 
 

 

聆聽信息 & 默想 「解開他，讓他走！」 

*recordings are available 

祈禱 
 

 

   祝福  
 

願耶和華賜福你，保護你； 
願耶和華使他的臉光照你，賜恩給你； 

願耶和華敞臉垂顧你，賜你平安。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
§請利用關懷網所分的四組彼此關心§ 

 
組長：淑貞、武輝、雨辛、惠仁 

 

 
 

§代禱事項§ 
 

 一、為世界─全能的醫治者眷顧全球各地的居民，疫情能得著

完全的控制。 

 二、願主保守全球醫護人員， 有強大的免疫力，能遠離所有病

毒。  
三、為教會靠主剛強壯膽，在病毒肆虐的階段，有平靜安穩的

心。 

 
 
 
 

§財務同工報告§ 
 

需要會友繼續奉獻維持教會的運作，謝謝大家。 

請將奉獻支票直接寄至潘政惠姐的家： 

Mrs. Jane Kao 

15 Homer Street 

Parsippany, NJ 07054 

 

 

 

 

 

 

主日學講義 

羅馬人書 5:1-11 
這是保羅在羅馬人書中，一段重要的論証 ，耶穌的十字架，成為他

改變生命的意義，這論証不是出於神學上，伝統信仰的繼承，乃是他

個人親身體驗的實存意義，所以他使力諍指 ，接受耶穌，相信耶穌

（一般通稱的因信稱義），就是獲得與上帝和好 peace, 進一步接近那

令我們堅立的恩典 . 因為這平安（eirene, peace)的狀態 ，所以，凡相

信的人就可焦聚於有份”參與上帝的榮耀的希望“ . 上帝在耶穌基督所

成就的事，值得我們敬佩誇口（ “because of god’s actions in Jesus 
Christ we can now make grant boasts !”) .  
保羅指出三項值得誇耀的事情 ： 
1） in hope : 希望有份於分享上帝的榮耀（v.2) -當然這 hope 在第八章

就是有份上帝的最後的勝利. 這個盼望不是指願望，期待疫情早早逝

去而已，而是一種確信必將成為事實（ to hope is to except that which 
is certain to occur.)因為他絶對相信 confidence in God’s glory, 絶對相信

（ 信心）上帝接受‘罪人’為義（合適的事），因為人類必將分享上帝

的榮耀 . 所以要為這盼望誇口 . 
          2)  in suffering ：誇口將來的盼望有份於上帝的荣耀，可以说是

在現實世界，目前生活中已经發生的事- 苦难，災害，受苦受难的人

们，能够因此而誇口有关 . 苦难本身不足取 ，也不是值得髙歌的

事 ，保羅並不讃揚受苦受难这事（ he doesn’t not glorify suffering in 
and of itself) . 他親身的体验说，受苦受难能導致 lead to 耐忍

（hypomone  英文為 endurance or patience ) , 也有非暴力的抵制之

義，但是保羅視這為信心操練的重要任務，他將受難及靈性連結在一

起，處於困境苦難時自然連接在上帝 ，如此産生力量，支持（which 
will provide strength, support ) , 如此在苦難中，試探中，受苦中産生

堅強的価值，活出人格的品质 ，活在盼望 . 所以說, 耐忍 patience 不
是消極的，它是培養人的靈性 ，一種自我裝俻的老師，同時也引導

我們到” inward journey toward freedom “ . 如同今日許多医護人员，在

災难中站在第一綫，接受疫災而可能被疾病侵襲的愛，而忍受髙度的

危險，受苦受难出於愛上帝，愛受疾災病危的人，这是值得誇口

的 . 这是保羅所说 ；” for those who endure suffering do so as a result of 
God’s love. “ 如此了解，甚至个人受苦中的誇耀，其实也是為誇耀上

帝 . 
          3)  in God ： 信徒因上帝在耶穌基督的死，使人与上帝復和

reconciliation. 人類得到復和因为耶稣基督的死及结果；上帝拯救”罪

人” ，不分彼此，”白白的赠送” ，凡接受这復和 reconciliation 的人，

上帝確保拯救的事实 . 在这復和中-上帝親自達成的，that believers 



may and should boast . 保羅强调的是 God’s gracious salvation of an 
ungodly world （ 罪人的世界-不幸在一身中見証，也體會到惡的恐

怖，罪的破壞力，黑暗的勢力的猖狂之不可想像度，除非，非理性的

人可以置之於外）. 
在疫災中盼有份在 spread of God’s love and hope ; proclaim god’s 
goodness and participate in that goodness - 為世界的醫治 而誇耀上

帝. 
 
prayer : 
懇求神醫治受疫災所苦楚的人民 ，保護大家小心為維護國家，社

會，自己的健康而遵守規則 ；（ Heal those who are sick and 
protect those who are not ）. 
懇求上帝賜給我們豐盛的力量 ；參與在受苦難的兄姐，伸出援手幫

助那些需要，有欠缺的鄰居 , 社區中. （ how we can partner 
together to reach the needs of those around us ）. 
懇求上帝特別保護那些廿四小時，不休不眠的醫療護人員，免得受感

染，受傷 .  
懇求上帝賜給我們智慧，靈性的知悟 ，通過經驗這可怕的疫情，更

加警惕自己，更新自己的靈力 ( spiritual renewal)人類須要上帝的榮

耀，力量，使醫治顯示在今時今日的世界 .  （We want your glory , 
power , and healing to be on display .） 
 


